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Jesli nie teraz, to kiedy? Swiatowy Dzien Cukrzycy 2021

14 listopada obchodzilismy Swiatowy Dzier Cukrzycy. Jest to ,$wieto” o randze miedzynarodowe;j,
ktére ma na celu budowanie spotecznej wiedzy na temat cukrzycy. Swiatowy Dzieri Cukrzycy
jednoczy organizacje oraz spotecznosci zajmujgce sie cukrzyca oraz jej leczeniem, a takze samych
chorych i ich rodziny.

Wydarzenia organizowane w Swiatowy Dzieri Cukrzycy maja za zadanie rozpowszechniaé wiedze o
cukrzycy oraz uswiadomi¢ wage problemu jakim jest cukrzyca. Swiatowy Dzien Cukrzycy promuje
rowniez edukacje diabetologiczng oraz uswiadamia jak wazny w leczeniu cukrzycy jest dostep do
fachowej opieki medycznej.

Wedtug Europejskiej Federacji Diabetologicznej (IDF) miliony ludzi chorujacych na cukrzyce na catym
$wiecie, nie majg dostepu do podstawowych ustug opieki diabetologicznej. Tegoroczny Swiatowy
Dzien Cukrzycy porusza m.in. tematy zwigzane z dostepnoscia lekdw i ustug.
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Dostep do insuliny i przeciwcukrzycowych lekéw doustnych
W Polsce mamy dostep do insuliny. Bez watpienia jest to lek ratujgcy zycie osobom z cukrzyca.

Jednak 100 lat po odkryciu insuliny, miliony ludzi z cukrzycg na swiecie nie moze korzystac z insuliny.
Temat jest bardzo wazny, kiedy spojrzymy na temat cukrzycy szerzej i uznamy nowoczesne leczenie
jako istotny element profilaktyki powiktan dtugofalowych.

DOSTEP DO
NOWOCZESNY

Wiele oséb prawdopodobnie tatwiej zarzadzatoby swojg chorobg, mogac stosowaé nowoczesne leki
doustne. Pozostajg one niedostepne lub zbyt kosztowne dla diabetykow

w wielu krajach o niskich i Srednich dochodach. To bardzo trudne zagadnienie ekonomiczne. Rowniez
w Polsce nowoczesne leki — flozyny, inkretyny - sg refundowane tylko dla waskiej grupie pacjentéw z
cukrzycg typu 2, a temat ich refundacji jest caty czas aktualny zaréwno wsréd samych chorych, jak i
lekarzy i rzgdzacych.
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EDUKAC]L

Edukacja diabetologiczna

Cukrzyca to choroba przewlektfa, ktéra towarzyszy nam do korca zycia i dotyczy wielu obszaréw.
Dlatego istnieje potrzeba ciggtej edukacji. Nie sposdb dowiedziec sie wszystkiego podczas jednej
wizyty u lekarza diabetologa, a nawet spotkania z lekarzem co 3 czy 6 miesiecy nie dajg
wystarczajgcej wiedzy osobom z cukrzyca. Podczas konsultacji z lekarzem, ktdra trwa kilkanascie
minut musi znalez¢ sie czas na analize parametréw zdrowia (wynikéw badan), rozmowe na temat



samopoczucia, wystawienie recept/skierowan/zlecen i przekazanie kolejnych wytycznych
dotyczacych leczenia. Pacjenci mogg korzystaé ze wsparcia organizacji pozarzagdowych takich jak
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw czy Stowarzyszenie Edukacji Diabetologicznej, ktére organizujg
wiele warsztatow i wydarzen, podczas ktérych porusza sie tematy zywienia, leczenia i zycia z
cukrzycg. Chorujac na cukrzyce warto $ledzi¢ zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
stale szuka¢ mozliwosci poszerzenia swojej wiedzy, oraz aktualizowac¢ posiadane juz informacje.

IDROWA DIETA
[AKTYWNOS
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Zdrowa dieta i aktywnos¢ fizyczna przy cukrzycy

Zdrowa, mato przetworzona zywnos$¢ oraz aktywnosc fizyczna to fundamentalne elementy terapii
cukrzycy, jak réwniez profilaktyki cukrzycy. Osoby zyjgce z cukrzyca lub nig zagrozone, powinny mieé
zarowno wiedze zwigzang ze zdrowym odzywianiem, jak rowniez korzystaniem z odpowiednich
produktéw zywieniowych i przestrzeni do éwiczen. Nie kazda przychodnia diabetologiczna swiadczy
ustugi dietetyczne, a zalecenia odnosnie diety dla 0séb z cukrzycg nierzadko sg bardzo ogdlne (dieta
1800 kcal z niskim indeksem glikemicznym), co wielu osobom nie wskazuje konkretnie tego, na co
powinni zwraca¢ uwage i jak komponowac positki. W dobie dostepu do informacji, wiele tresci mozna
samodzielnie wyszukac w Internecie. Jednakze w sieci mozna tez znalez¢ informacje, ktére moga
wprowadzaé diabetykow w btad. Warto korzystaé ze sprawdzonych zrédet i miejsc, gdzie tresci
publikuja specjaliéci. Jednym z takich miejsc jest strona Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowe;j,
gdzie oprécz , Talerza Zdrowego Zywienia” i wartoéciowych artykutéw, mozna skorzystaé z bezptatnej
pomocy dietetycznej online.



Jesli nie teraz, to kiedy?

To hasto tegorocznych obchodéw ,Swiatowego Dnia Cukrzycy”. Wedtug mnie pytania, ktdre kazdy
diabetyk powinien sobie zada¢ to:

Jesli nie teraz, to kiedy:

- zaczne o siebie dbac?

- wprowadze zasady zdrowej diety?
- unormuje glikemie?

- zaczne ¢wiczy¢?

- schudne?

- wykonam badania okresowe?

- zadbam o moich biskich?

Po wiecej informacji na tematy wazne i bliskie diabetykom zapraszam takze na www i FB kampanii
edukacyjnej ,Dtuzsze zycie z cukrzycy”, ktorej jestem jednym z partnerdw i od lat moge dzieli¢ sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem takze za posrednictwem kanatéw kampanii. Dowiedz sie wiecej i
dziataj, bo ,jesli nie teraz to kiedy”.

Pismiennictwo:
https.//worlddiabetesday.org/

https://ncez.pzh.gov.pl/
https.//diabetyk.org.pl/



