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Infekcje wirusowe - co robimy?

Okres jesienno-zimowy to czas zwiekszonej zachorowalnosci na niektore choroby wirusowe, szczegdlnie
te przenoszone droga kropelkowsg, odpowiedzialne za choroby uktadu oddechowego. Edukacja zwieksza
szanse na bezpieczne i skuteczne radzenie sobie z infekcja wirusowa. Zestaw najwazniejszych informacji
przedstawiono ponizej i opisano akronimem WIRUS.

W - WIRUS

Wirusy to mniejsze od bakterii czastki zakazne. Nie zaliczamy ich do organizméw zywych. Najczesciej
zbudowane sg z kwasow nukleinowych RNA i DNA oraz otoczki biatkowej. Wirusy moga namnazac sie
wytgcznie we wnetrzu komérek atakowanego organizmu i sg od niego catkowicie uzaleznione. Infekcja
nastepuje, gdy po wniknieciu do organizmu, wirus do hamnazania si¢ (replikacji) wykorzystuje jego na-
turalne procesy zyciowe. W wyniku tego uszkadza komorki lub w roznym stopniu zmienia ich funkcjono-
wanie.

I - INFEKCJA + INSULINOOPORNOSC = WZROST ZAPOTRZEBOWANIA NA INSULINE

W przebiegu infekcji wirusowej u oséb z cukrzycg obserwuje sie wiele zjawisk wptywajacych na wzrost
stezenia glukozy we krwi. Naturalna reakcja obronna organizmu na zakazenie zwigksza aktywnosc¢
uktadu wspoétczulnego, co objawia sie wzrostem wydzielania hormondw dziatajacych antagonistycznie
do insuliny i zmniejszeniem obwodowej insulinowrazliwosci. W zwigzku z tym zmniejsza sie wydzielanie
insuliny u chorych z zachowana funkcjg wydzielnicza trzustki, a u oséb leczonych insuling pogarsza sie
jej dziatanie hipoglikemizujgce.

Pamietaj!

e jezeli nalezysz do oséb chorujgcych na cukrzyce efektywnie leczonych doustnymi lekami przeciwcu-
krzycowymi, w okresie zakazenia wirusowego moze zaistnie¢ potrzeba okresowego wprowadzenia
iniekcji insuliny, oczywiscie po konsultacji lekarskiej,

e jezeli nalezysz do os6b leczonych insuling, w okresie zakazenia konieczne moze by¢ zwigkszenie
dawki insuliny.

R - RYZYKO

Zakazenia wirusowe zwiekszaja ryzyko powikfan ostrych cukrzycy takich jak: przecukrzenie (hiperglike-
mia), kwasica ketonowa, ale takze niedocukrzenie (hipoglikemia). Zakazenia moga tez nasila¢ przebieg
chordéb wspdtistniejacych.

1. Ryzyko cukrzycowej kwasicy ketonowe;j.

Pamietaj, utrzymujaca sie hiperglikemia oraz pozytywny test na obecnos$¢ ciat ketonowych
wskazuje na to, ze ilos¢ aktywnej insuliny jest niewystarczajaca, co moze doprowadzi¢ do cu-
krzycowej kwasicy ketonowej. Objawy kwasicy moga byé maskowane przez objawy infekcji,
nie zapominaj jednak o najwazniejszych: bdl brzucha, wymioty i/lub biegunka, wzrost pragnienia, po-
trzeba czestszego niz zazwyczaj oddawania moczu, przyspieszony oddech o zapachu acetonu.



Sposobem na ograniczanie ostrych powiktan cukrzycy jest samokontrola cukrzycy i skuteczne jej lecze-
nie, a takze wczesne diagnozowanie infekcji i zgodne ze zleceniem lekarskim postepowanie przeciwwi-
rusowe.

2. Ryzyko zakazenh wirusem

Infekcje wirusowe zwigkszaja ryzyko hiperglikemii, ale jednoczesnie hiperglikemia jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw predysponujacych do zakazenia wirusowego. Glikemia powyzej 200 mg/dl
(11,1 mmol/l) pogarsza odpowiedz immunologiczng organizmu. Prowadzi do postepowania procesow
zakazenia, ciezszego ich przebiegu lub powiktan. Ryzyko zakazen wirusowych mozesz ograniczy¢ przez:
szczepienia ochronne, samokontrole i prawidtowe wyréwnanie metaboliczne cukrzycy, unikanie zré-
det zakazenia. Pomagajg w tym higiena osobista, aktywnos¢ na swiezym powietrzu, zdrowe zywienie
z uwzglednieniem produktéw niskoprzetworzonych o niskim indeksie glikemicznym. W razie potrzeby
umow sie na konsultacje medyczng, jak réwniez dbaj o dobry nastrgj.

U - UODPORNIENIE

Najwazniejszym i rekomendowanym sposobem na uodpornienie na choroby wirusowe, rowniez wsréd
0s6b z cukrzycg, sa szczepienia ochronne. Zaleca sie je zgodnie z harmonogramem szczepien. Szcze-
pieniom szczegdlnie powinny poddac sie osoby chorujace na cukrzycew starszym wieku i z chorobami
wspofistniejacymi. W zwigzku z duzag zmiennoscia niektorych wirusdw np. grypy, niektore szczepienia
maja charakter sezonowy i powinny by¢ powtarzane kazdego roku na poczatku sezonu zachorowan.

S - SAMOKONTROLA

Wyréwnanie metaboliczne cukrzycy w czasie infekcji wymaga zaangazowania w samokontro-
le glikemii i podejmowania wielu decyzji o insulinoterapii, mimo ztego samopoczucia. Aby zmini-
malizowacé ryzyko cukrzycowej kwasicy ketonowej zaleca sie dodatkowo ocene ciat ketonowych
w moczu lub we krwi oraz wczesne reagowanie w sytuacji wystgpienia objawéw kwasicy ketono-
wej. Waznym elementem jest monitorowanie choréb wspdtistniejacych np. cidnienia tetniczego krwi.
Jezeli nie radzisz sobie z samokontrolg cukrzycy w przebiegu infekcji wirusowej, nie zwlekaj z konsultacjg
medyczna.

Skorzystaj z porady lekarskiej gdy:

e jestes osoba powyzej 60 r.z. i masz choroby wspdtistniejace,

e masz infekcje, ktdra nie ustepuje,

e masz wymioty lub biegunke, ktére utrzymujg sie diuzszy czas, a spozywane positki i ptyny sa zle
tolerowane,

e nie jestes w stanie kontrolowac¢ stezenia glukozy we krwi, a obecnosé ciat ketonowych w moczu
utrzymuije sie,

e doszto u Ciebie do niedocukrzenia,

e odczuwasz trudnosci w oddychaniu.
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