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Samokontrola - Pory przyjmowania lekow - co jest dla mnie wazne?

Na prawidtowo prowadzong samokontrole w cukrzycy sktadaja sie:

e Dbadanie poziomu glukozy we krwi i analiza pomiarow,

e badanie moczu (na obecnos¢ cukru i/ lub ciat ketonowych),

e kontrola masy ciata, pomiar cisnienia tetniczego krwi,

e dazenie do prawidtowego stezenia lipidow,

e obserwowanie wtasnego ciata (w tym np. miejsc podawania lekéw droga iniekcji podskérnych),
e codzienna kontrola stép,

e odpowiednie odzywianie — dopasowywanie positkdw do glikemii i masy ciata,

e planowanie aktywnos$¢ fizycznej dostosowanej do wieku i mozliwosci,

e wizyty kontrolne w Poradni Diabetologicznej,

® regularne badania np. hemoglobiny glikowanej, badanie okulistyczne, badanie moczu.

Elementem samokontroli cukrzycy jest rowniez regularnos¢ w przyjmowaniu lekéw czy to doustnych,
czy tez w iniekcji podskérnej. Dzis zajmiemy sie tg pierwsza grupg lekéw.

Edukacja zwieksza szanse na bezpieczng i skuteczng farmakoterapie cukrzycy. Zestaw najwazniejszych
informaciji przedstawiono nizej i opisano akronimem LEW.

L - Leki - Podstawowe zasady przyjmowania

Wydawatoby sie, ze nie ma niczego trudnego w zazywaniu lekéw — potykamy tabletki, robimy zastrzyki,
wypijamy syropy i czekamy, az zaczng dziata¢. Leki mozemy przyjmowac: przed positkiem, w czasie po-
sitku lub po nim; tylko rano na czczo; rano i wieczorem, do gtéwnych positkdw, przed snem. Zalecenia
przyjmowania lekéw moga réznic¢ sie u réznych chorych, w zaleznosci od zleconej przez lekarza terapii.
Moze zdarzyc¢ sie tak, ze na skutek niewtasciwego stosowania leku, jego dziatanie bedzie ostabione. Pod-
stawowe zasady to: stosowanie sie do zalecen wydanych przez lekarza i pielegniarke, przeczytanie ulotki
dotgczonej do leku i sprawdzenie jego daty waznosci, sprawdzenie o jakiej porze nalezy zazy¢ lek, czym
popic, jak przechowywac.

Dzien - pora

Wbrew pozorom pora dnia, w ktérej zazywamy leki, ma dos¢ istotne znaczenie. Dzieje sie tak, poniewaz
nasz organizm ma swoj rytm dobowy i najlepiej jest dostosowac do niego (w miare mozliwosci) schemat
zazywania lekow.

* rano - wtedy wzrasta cisnienie krwi, intensywnie zaczyna pracowac¢ przemiana materii oraz gruczoty
hormonalne

e popotudnie — wtedy bardziej aktywny jest uktad pokarmowy

* wieczdr — aktywnos¢ obniza sig, spowalnia sie wiekszo$¢ procesow i nasz organizm przygotowuje
sie do odpoczynku



Leki przyjmowane na czczo

Na czczo, to znaczy, ze od ostatniego positku powinno uptyngé okoto 8-12 godzin. Lek najlepiej przyjac¢
zaraz po przebudzeniu i co najmniej pot godziny przed pierwszym positkiem. Do takich lekow nalezg pre-
paraty, ktére trudno wchtaniaja sie z przewodu pokarmowego, sg to miedzy innymi: hormony tarczycy,
leki na osteoporoze, preparaty na refluks, niektore antybiotyki.

Leki na pusty zotadek

Istniejg rowniez leki, ktére nalezy przyjmowac¢ na pusty zotadek. Wbrew pozorom, to nie to samo
co ,na czczo”. Tutaj wystarczy, ze odczekamy okoto 2 godzin od ostatniego positku, aby mdc je zazyc.
Nalezy takze pamietac, Zze po przyjeciu leku musimy wstrzymac sie z jedzeniem tak, aby rozpoczat sie
proces wchtaniania, a wiec ok. 2 godziny.

Leki przyjmowane z jedzeniem - w trakcie positku

Tak nalezy przyjmowag leki, ktére moga podrazni¢ sluzéwke zotadka lub wywotaé uczucie nudnosci czy
wymioty. Sg to leki przeciwzapalne, leki przeciwcukrzycowe, leki przeciwwirusowe, leki przeciwgrzybi-
cze, niektore antybiotyki, leki neurologiczne, grupa preparatéw witaminowych.

Leki przyjmowane po positku

Bezposrednio po positku nalezy przyjmowac leki stosowane miejscowo w jamie ustnej, czyli roznego
rodzaju: zele, pasty, zawiesiny.

Leki niezaleznie od positku

Istnieje réwniez grupa preparatéw stosowanych niezaleznie od positku. Oznacza to, ze mozemy je zazy-
wac dowolnie, nie zwracajgc uwagi na pory positkéw.

Popijanie lekéw - woda

Najczesciej w ulotkach producenci informuja, zeby lek popi¢ odpowiednia iloscia ptynu. Jest to mato
precyzyjne sformutowanie, dlatego warto pamietac¢ o kilku zasadach, co do ilosci i rodzaju ptynu, ktory
wypijemy. Najlepiej popija¢ leki: woda niegazowana o niskiej zawartosci mineratéw i temperaturze poko-
jowej, woda przegotowana i schtodzong. Do popicia lekdw powinno to by¢ okoto 200 ml wody, czyli jedna
szklanka. Jesli lek wymaga wigkszej lub mniejszej objetosci ptynu, jest to wyraznie zaznaczone w ulotce.

Do popijania lekéw nie nalezy stosowac:

e Mieka - zawarty w nim wapn wptywa niekorzystnie na przyswajalnos¢ substancji leczniczych, szcze-
golnie antybiotykdw. Ponadto mleko zmniejsza kwasny odczyn tresci zotadkowej, co moze prowa-
dzi¢ np. do przedwczesnego rozpadu tabletek dojelitowych.

e Kawy i herbaty — szczegdlnie gorgcej. Zawarte w nich sktadniki mogg wchodzi¢ w interakcje z sub-



stancjami leczniczymi i w efekcie ostabia¢ dziatanie leku lub powodowac nasilenie niepozgdanych
efektdw ubocznych.

e Sokéw - a szczegodlnie soku grejpfrutowego, ktéry neutralizuje enzymy metabolizujgce niektoére leki.
Jesli lek nie zostanie prawidtowo zmetabolizowany, jego stezenie we krwi moze znaczaco wzrosnag,
co z kolei moze doprowadzi¢ nawet do zatrucia lekiem.

e Alkoholu - to oczywiscie najgorszy mozliwy wybdr, poniewaz alkohol zaburza zaréwno przyswajanie,
jak i wydalanie leku. Alkohol w potgczeniu z niektérymi lekami (chociazby z niezwykle popularnym
paracetamolem) jest bardzo toksyczny dla watroby i moze spowodowac nawet jej marskos¢. Ponad-
to, alkohol ostabia dziatanie antybiotykdw, natomiast nasila dziatanie lekdw uspokajajgcych, antyde-
presyjnych i antyhistaminowych.

Problemy z potykaniem? Jak prawidtowo dzieli¢ leki?

Osoby, ktére maja problemy z potykaniem tabletek czy kapsutek, powinny w miare mozliwosci zmieni¢
postac leku na fatwiejszg do przyjmowania, np. na syrop, krople, czopki.

Bezpiecznie mozemy dzieli¢ tabletki, ktére na swojej powierzchni majg specjalng kreske utatwiajgca dzie-
lenie. Nie zawsze podziat tabletki jest rownoznaczny z podzieleniem na pét zawartej w niej substancji
czynnej, dlatego przekrojenie tabletki moze stuzy¢ jedynie utatwieniu w potknieciu. Jesli chcemy mie¢
pewnosc¢ czy mozemy podzieli¢ tabletke po to, aby zazy¢ potowe zaleconej dawki, powinnismy doktadnie
przeczytaé ulotke lub skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Najtatwiejszym, najwygodniejszym
i najbezpieczniejszym sposobem na przedzielenie tabletki jest uzycie specjalnej przecinarki do tabletek
(gilotynki). Dzieki niej podziat bedzie precyzyjny, unikniemy rozkruszenia tabletki i utraty czesci substan-
cji czynnej. Po podzieleniu tabletki najlepiej jest przechowywac ja w kasetce do lekéw albo w osobnej
przegrédce znajdujgcej sie w przecinarce. Jesli chodzi o rozkruszanie tabletek, to jesli jest to tabletka
niepowlekana, a w ulotce brak wyraznej informacji o tym, aby tego nie robi¢, to mozna rozwazyc jej roz-
kruszenie, jednak wczesniej warto zasiegng¢ porady lekarza lub farmaceuty. Kapsutka zwykle jest niepo-
dzielng postacia leku i nie powinno sie jej przecinaé, nie powinno sie tez wysypywac zawartosci kapsutek
i zazywac w ten sposob.

Przechowywanie lekéw

Dostepne sa specjalne pudetka tzw. kasetki, ktére mozna kupi¢ m.in. w aptece. Mamy rézne rodzaje,
a najczesciej spotykane to kasetki tygodniowe na leki z podziatem na dni, kasetki tygodniowe z podzia-
tem na pory dnia np. 2pory dnia, 4 pory dnia.

E - Edukacja - Bezpieczenstwo pacjenta

e Na kazdag wizyte lekarska/pielegniarska nalezy przygotowac liste wszystkich przyjmowanych lekéw
(rébwniez dostepnych bez recepty), zidt i suplementéw diety, z uwzglednieniem dawkowania,

e Zawsze trzeba informowacé o swoich chorobach przewlektych, w zwigzku z ktérymi zazywa sie leki,

¢ Nie nalezy kupowac i stosowac lekéw polecanych przez znajomych, sgsiadéw, rodzine bez konsul-
tacji z lekarzem lub farmaceutg, poniewaz to, co pomogto komus innemu, nie zawsze pomoze nam.

e Trzeba zwraca¢ uwage na nazwy miedzynarodowe substancji czynnych zawartych w lekach,



aby unikng¢ zazywania doktadnie tego samego leku, ale pod ré6znymi nazwami handlowymi; na-
zwa miedzynarodowa zawsze znajduje sie ha opakowaniu leku, zapisana jest kursywa, w nawiasie
lub bez nawiasu, pod nazwa handlowa.

W - Wielolekowos¢ - politerapia

Mamy z nig do czynienia wtedy, kiedy przyjmujemy co najmniej 5 lekéw jednoczesnie. Najczesciej zja-
wisko to dotyczy osdb starszych, ze wzgledu na to, ze zmagaja sie z kilkoma chorobami, na ktoére kazdy
ze specjalistéw zapisuje przynajmniej jeden lek. Im wiecej lekow zazywamy, tym wieksze ryzyko wysta-
pienia negatywnych efektéw wielolekowosci (tzw. polipragmazja). Ryzyko takie wzrasta poprzez:

e niewfasciwe stosowanie sie do zalecen lekarskich - wynikajace najczesciej z pomytki pacjenta, ktory
ze wzgledu na zbyt duzg ilos¢ lekdw popetnia btedy w ich stosowaniu lub w ogéle przestaje zazywaé
leki;

e niewfasciwe tgczenie lekdw i wystgpienie niepozadanych interakcji — wystepuje, gdy rézni specjalisci
zajmujgcy sie pacjentem, nie majg wiedzy na temat wzajemnie ordynowanych lekéw, ktére stosowa-
ne jednoczesnie moga prowadzi¢ do efektow niepozadanych.
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