
Otrzymałaś/łeś te zalecenia, ponieważ kontynuujesz przyjmowanie leku  
z grupy inhibitorów SGLT2

Flozyny to doustne leki przeciwcukrzycowe. Ich działanie skutkuje 
wydalaniem nadmiaru glukozy z organizmu z moczem. Pomaga to  w obniżeniu 
stężenia glukozy we krwi, a także w redukcji masy ciała. 

1. Zapoznaj się z ulotką leku 
2. Przyjmuj lek zgodnie z indywidualnym zaleceniem lekarza/pielęgniarki.
3. Obserwuj reakcję na lek i zgłaszaj ewentualne niepokojące objawy 

pracownikom opieki zdrowotnej

Flozyny to leki wysoce skuteczne i bezpieczne. Jednak, tak jak każdy lek, 
mogą powodować działania niepożądane. Obecność glukozy w moczu może 
być przyczyną jego częstszego oddawania oraz może zwiększać ryzyko 
wystąpienia grzybiczego zakażenia narządów płciowych zwykle  o charakterze 
łagodnym lub umiarkowanym, poddającym się leczeniu. 

Można zmniejszyć ryzyko infekcji poprzez:

• stosowanie zasad zdrowego żywienia i odpowiednie nawadnianie 
organizmu 

• higienę okolic intymnych
• higienę wypróżniania i współżycia seksualnego
• regularne konsultacje profilaktyczne u ginekologa/położnej (pacjentki)  

i urologa (pacjenci)

Każdorazowo zwróć się do specjalistów: 

• kiedy zauważysz pierwsze objawy zakażenia grzybiczego okolic 
intymnych lub infekcji dróg moczowych 

• kiedy objawy nie ustępują pomimo zastosowanego leczenia lub 
powracają

Rozwinięcie porad z tej recepty znajdziesz na www.dluzszezyciezcukrzyca.pl
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