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PESEL Odptatnosé

Rp  Leki przeciwcukrzycowe z grupy inhibitorow SGLT2 zwane flozynami

Otrzymatas/tes te zalecenia, poniewaz kontynuujesz przyjmowanie leku
z grupy inhibitorow SGLT2

Flozyny to doustne leki przeciwcukrzycowe. Ich dziatanie skutkuje
wydalaniem nadmiaru glukozy z organizmu z moczem. Pomaga to w obnizeniu
stezenia glukozy we krwi, a takze w redukcji masy ciata.

1. Zapoznaj sie z ulotka leku

2. Przyjmuj lek zgodnie z indywidualnym zaleceniem lekarza/pielegniarki.

3. Obserwuj reakcje na lek i zgtaszaj ewentualne niepokojgce objawy
pracownikom opieki zdrowotnej

Flozyny to leki wysoce skuteczne i bezpieczne. Jednak, tak jak kazdy lek,
moga powodowac dziatania niepozadane. Obecnos¢ glukozy w moczu moze
by¢ przyczyna jego czestszego oddawania oraz moze zwiekszacd ryzyko
wystgpienia grzybiczego zakazenia narzaddw pitciowych zwykle o charakterze
tagodnym lub umiarkowanym, poddajgcym sie leczeniu.

Mozna zmniejszy¢ ryzyko infekcji poprzez:

+ stosowanie zasad zdrowego zywienia i odpowiednie nawadnianie
organizmu

« higiene okolic intymnych

 higiene wyprdzniania i wspotzycia seksualnego

» regularne konsultacje profilaktyczne u ginekologa/potoznej (pacjentki)
i urologa (pacjenci)

Kazdorazowo zwro¢ sie do specjalistow:
o kiedy zauwazysz pierwsze objawy zakazenia grzybiczego okolic
intymnych lub infekcji drég moczowych

o kiedy objawy nie ustepujg pomimo zastosowanego leczenia lub
powracajg
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