
Otrzymałaś/łeś te zalecenia, ponieważ jesteś w procesie diagnostyki 
w kierunku cukrzycy lub chorujesz na cukrzycę. Zjawiskiem nieodłącznym 
w cukrzycy jest hiperglikemia (stężenie glukozy we krwi powyżej normy) 
i związana z nią obecność ciał ketonowych w moczu. Badaniem 
pozwalającym rozpoznać hiperglikemię i kwasicę ketonową jest wykrycie 
obecności glukozy i ciał ketonowych  w moczu.

Jak paski używać? 

1. Jeżeli zauważysz, że pole reakcyjne paska testowego jest przebarwione 
lub zaciemnione, wyrzuć pasek testowy i  weź kolejny z opakowania.

2. Przed wykonaniem pomiaru nie dotykaj powierzchni pola reakcyjnego 
paska palcem lub innym przedmiotem.

3. Po każdorazowym wyjęciu paska testowego niezwłocznie zamknij 
opakowanie.

4. Prawidłowy mocz nie powinien zawierać glukozy i ciał ketonowych. 
5. UWAGA! Wyjątek mogą stanowić próbki moczu z zawartością glukozy 

u chorych leczonych lekami z grupy inhibitorów SGLT2 (flozyny).

Wyniki pomiarów zapisuj w dzienniczku samokontroli i weź go na kolejną 
wizytę

Jak paski przechowywać?

1. Nieużywane paski testowe przechowuj zamknięte w oryginalnym 
opakowaniu.

2. Nie usuwaj środka osuszającego z opakowania.
3. Nigdy nie przekładaj pasków testowych do innego opakowania.
4. Zamknięte opakowanie z paskami przechowuj w temperaturze 

pokojowej.
5. Pudełko z paskami testowymi chroń przed bezpośrednim 

nasłonecznieniem, wilgocią i ciepłem. Nie przechowuj pasków 
w kuchni lub łazience.

Pacjentko/Pacjencie pamiętaj, że na każdej wizycie sprawdzę 
czy prawidłowo używasz paski diagnostyczne do oznaczania stężenia 
glukozy i ciał ketonowych w moczu.

Paski diagnostyczne do oznaczania glukozy i ciał ketonowych 
w moczu.
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