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PESEL Odptatnosé

rRp  Paski diagnostyczne do oznaczania stezenia glukozy we krwi.

Otrzymatas/tes te zalecenia, poniewaz wyniki pomiaru Twojego stezenia
glukozy we krwi wtosniczkowej z uzyciem glukometru, stanowia

podstawe do podjecia lub kontynuowania przez Ciebie terapii. W ramach
kontynuaciji terapii prowadzonej przez lekarza wystawie Ci recepte na paski
diagnostyczne do oznaczania stezenia glukozy we krwi.

Jak uzywac paski do oznaczania stezenia glukozy we krwi?

1. Sprawdz waznos¢ paskow testowych do glukometru.

2. Pamiegtaj - paski z uszkodzonych lub nieszczelnych pojemnikow
nie nadajg sie do uzycia.

3. Starannie umyj rece cieptg wodg z mydtem i doktadnie je osusz.
Nie stosuj srodka dezynfekcyjnego.

4. Do pomiaru uzyj pierwszej kropli krwi.

5. Nie pobieraj krwi wtosniczkowej na kciuku lub palcu wskazujgcym.

6. Pamietaj o czynnikach zaktécajgcych pomiar glikemii (zewnetrznych
i wewnetrznych).

7. Jesli masz system ciggtego monitorowania glikemii i aplikacje na telefon,
korzystaj z niej. Jesli mierzysz glikemig za pomocg paskow, prowadz
dzienniczek samokontroli i zabierz go na kolejng wizyte.

Jak przechowywac¢ paski do oznaczania stezenia glukozy we krwi?

8. Nieuzywane paski testowe przechowuj zamknigte w oryginalnym
opakowaniu.

9. Nie usuwaj srodka osuszajgcego z opakowania.

10. Nigdy nie przektadaj paskow testowych do innego opakowania.

11.Zamknigte opakowanie z paskami przechowuj w temperaturze
pokojowej i chron przed bezposrednim nastonecznieniem, wilgocia,
cieptem i zabrudzeniem. Nie przechowuj paskow w kuchni lub tazience.

12. Dbaj o higiene futeratu, w ktérym przechowujesz glukometr i akcesoria
potrzebne do pomiaru.

Pacjentko/Pacjencie pamietaj, ze na kazdej wizycie bede oceniac

czestotliwos¢ wykonywania przez Ciebie pomiardow glikemii oraz sprawdze
jak dziata Twdj glukometr, dlatego nie zapomnij zabrac go na wizyte.
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